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Couverture : Enfant tenant un panneau Human Appeal lors de notre Grand Iftar à Gaza.

AU SERVICE 
DE L'HUMAIN
M I  -  R A M A D A N

L'édition      Ramadan est de retour pour vous faire vivre, 
au plus près, notre action à travers le monde pendant 
ce mois béni. Plongez dans les coulisses de nos 
distributions alimentaires, de notre travail quotidien 
sur le terrain, et découvrez les visages de celles et ceux 
qui font en sorte que vos dons arrivent là où vous les 
avez destinés – chaque jour du Ramadan.

Vous verrez les mises à jour en direct sur toutes nos 
distributions dans le cadre du programme Nourrir les 
Jeûneurs : un aperçu concret et touchant de l’impact 
réel de votre générosité, permettant aux plus 
vulnérables de rester nourris et en sécurité pendant ce 
mois béni.

Vous découvrirez Farah, notre collègue en Turquie, qui 
a transformé sa propre vie et consacre désormais la 
sienne à protéger les orphelins.

Vous découvrirez aussi Abdelbari, notre responsable de 
programme au Soudan, qui vous racontera les derniers 
développements de notre action humanitaire pendant le 
Ramadan.

Et surtout, vous ferez la connaissance de celles et ceux 
que vous aidez :

Isina, aujourd’hui protégée de l’eau contaminée et des 
crocodiles, grâce à vous.

Sondos, qui peut désormais étudier dans une salle de 
classe sécurisée, construite grâce à vos dons, et qui 
avance à grands pas vers son rêve de devenir médecin.
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Venez jeter un œil dans les coulisses de la deuxième décade du 
Ramadan chez Human Appeal, et découvrez un peu mieux nos 

projets, notre équipe, et les personnes que nous aidons.

Invocation
pour la deuxième 

décade
"Ô Allah, Toi qui es le Très Miséricordieux, 
enveloppe-moi de Ta rahma en ces jours bénis. 
Illumine mon cœur de Ton amour, emplis-le de 
douceur, de bonté et de compassion. 

Accorde-moi la capacité de pardonner aux autres 
comme j’espère Ton pardon. Ne me prive pas de 
Ta miséricorde, même si mes actions sont 
imparfaites. Facilite-moi la prière, la lecture du 
Coran et les bonnes œuvres. Rends-moi utile aux 
autres, généreux, et attentif à ceux qui souffrent. Ô 
Allah, fais que je sois parmi ceux que Tu honores 
de Ta lumière et de Ton pardon durant ces jours. 
Amin."
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Ramadan en direct
Dans cette section, nous partageons quelques instantanés de notre 
travail dans 16 pays, ainsi que les dernières mises à jour de nos 
distributions. Veuillez noter que, nos équipes étant mobilisées 
quotidiennement pour aider le plus grand nombre, ce compte-rendu ne 
reflète qu’une partie de notre action globale.

À Gaza, rien que pendant la deuxième décade du Ramadan, nous avons 
distribué  229,695 repas chauds dans tout le territoire – notamment dans le 
nord de Gaza, à Khan Younis et Deir al-Balah – apportant une nourriture 
essentielle à des familles confrontées à la faim extrême.

Vos dons d’hiver continuent de faire la différence ! Dans le cadre de notre 
campagne hivernale, nous avons livré 1,413 matelas à des familles vivant 
encore dans des tentes endommagées. Merci pour votre soutien sans faille 
pendant ce mois sacré.

Au Pakistan, nous avons distribué 356 colis alimentaires dans plusieurs 
régions du pays, et servi 4,230 repas chauds à Burma, Islamabad et Dadu 
(Sindh). Au total, pendant la première moitié du Ramadan, 22,750 ont reçu 
un iftar chaud grâce à votre générosité.

En Irak, nous avons fourni 12,500  repas chauds en une semaine aux 
réfugiés du camp d’Akre, leur permettant de rompre le jeûne dans la dignité.

À Mossoul, 50  agriculteurs relancent la culture des oliviers grâce à des 
jeunes pousses de qualité et à des outils durables. Ce projet symbolise bien 
plus qu’un soutien agricole : c’est un investissement dans des moyens de 
subsistance résilients et un avenir plus écologique.

Des enfants de Gaza profitent de notre 
Grand Iftar

MONDE
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En Somalie, nous avons distribué 71 colis alimentaires à des familles 
d’orphelins parrainés, leur permettant de subvenir à leurs besoins tout au 
long du mois de Ramadan.

Au Maroc, nous avons organisé le premier de nos quatre iftars
communautaires à Tanger, offrant 200 iftars traditionnels, accompagnés de 
récitations coraniques, d’animations et de jouets pour les enfants.

Au Liban 753 repas chauds ont été distribués à des familles déplacées à 
Saïda et dans la région de la Bekaa, leur permettant de rompre le jeûne 
dignement.

Au Soudan, nous avons fourni 300 repas chauds dans les localités d’Ala 
Basia, Wad Noubawi et Algamair, apportant un iftar nourrissant aux familles 
vulnérables.

En Syrie, nous avons servi 1,206 repas chauds à Harim et distribué 140 
bons alimentaires à des familles à Alep. Nous avons également terminé la 
réhabilitation de trois écoles dans la campagne d’Alep, créant des espaces 
d’apprentissage sûrs pour les enfants.

L’hôpital Al-Imaan à Sarmada a pris en charge 8,898 patients au cours du 
dernier mois, offrant gratuitement des soins allant de la pédiatrie à la 
gynécologie.

Notre clinique mobile dans le nord-ouest de la Syrie joue un rôle vital ce 
Ramadan, en apportant des soins de santé essentiels aux populations vivant 
dans des camps. Des soins gynécologiques à la nutrition infantile, nous 
atteignons les plus vulnérables grâce à votre générosité.

Merci de nous aider à offrir des soins vitaux, de l’espoir et un avenir plus sûr à 
des milliers de personnes ce Ramadan.

MONDE

Deux hommes recevant des repas chauds 
pour l'iftar au Soudan.
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Des jouets offerts aux enfants au Maroc.

Un repas chaud offert à un enfant en Irak. Une fille à Gaza tenant les médicaments fournis par la clinique mobile.

Un nourrisson examiné à l'hôpital Al Imaan, Syrie.

Plantation d'oliviers en Irak. Des personnes dégustant des repas 
chauds pour l'iftar au Pakistan
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Des colis alimentaires préparés pour les 
orphelins de Somalie.

Famille recevant un colis alimentaire au Pakistan.

Enfant en Syrie avec des colis alimentaires.

Enfant examiné en Syrie.

Jeune fille en Syrie tenant un repas chaud.

Enfants devant une école réhabilitée en Syrie.



9

Every Human | Ramadan 2025 Second Ashra

Lumière sur Gaza
Lorsque la nouvelle dévastatrice de la reprise des bombardements à Gaza est 
tombée, nous nous sommes immédiatement mis au travail, distribuant de la 
nourriture, de l'eau et des abris aux familles déplacées. Notre équipe continue de 
travailler quotidiennement pour répondre aux besoins les plus urgents à Gaza.

GA Z A

Des personnes profitent de l'un des grands Iftars à Gaza.

Nous nous sommes engagés à 
fournir un million de repas aux 
Palestiniens de Gaza pendant le 
Ramadan et au-delà. Grâce à votre 
soutien généreux, au cours des dix 
premiers jours du Ramadan, nous 
avons fourni  229,695 repas chauds 
pour l'iftar, ainsi que 485 colis 
alimentaires pour les familles. Au 
total, ce sont 603,156 repas chauds 
et 2,738 colis alimentaires qui ont 
été distribués jusqu'à présent. 

Nous avons organisé trois grands 
Iftars, offrant à un total de 14,000 
personnes des repas chauds à base 
de viande, des desserts, de l'eau, et

une chance de guérir et de se 
connecter à leur communauté avec 
des nasheeds, des décors de 
Ramadan et la récitation du Coran. 
Nos deux mosquées improvisées 
dans le centre de Gaza continuent de 
permettre à 1,000 personnes de prier 
à tout moment. Nous avons 
également continué à fournir de l'eau 
potable, des tentes et des soins 
médicaux, tout en poursuivant nos 
projets en cours de fourniture de 
prothèses, de cliniques et de gestion 
des déchets.

Merci de nous aider à lutter contre 
la malnutrition et la faim à Gaza.
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Grand Iftar en cours à Gaza.Préparation de la nourriture pour un grand Iftar.

Réhabilitation de maisons à Gaza Distribution de repas chauds pour l'iftar aux 
enfants de Gaza

Le personnel de Human Appeal livre des matelas aux familles réfugiées à Gaza.

GA Z A



11

Rapport Ramadan 2025 - Période Mi-Ramadan

Des repas chauds sont distribués à un enfant alité à Gaza. Livraison de nourriture aux malades de Gaza

Les pansements d'un patient sont vérifiés et remplacés dans une clinique mobile 
à Gaza.

Grand Iftar à la mosquée Al Aqsa.

Repas chauds de l'iftar pour les familles 
dans le besoin

Le personnel de Human Appeal nettoie les déchets solides
 à Gaza.

GA Z A
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J'ai le meilleur 
travail du monde

Farah a rejoint Human Appeal à Gaziantep, 
en Turquie, il y a deux ans. 
Elle-même réfugiée syrienne, elle a 
transformé sa vie et aide maintenant de 
jeunes orphelins à faire de même en 
participant à la protection de notre 
programme de parrainage d'orphelins. À 
l'occasion du Ramadan, elle nous fait 
partager son expérience du travail dans le 
domaine de la protection des orphelins.
 

De tous les emplois qui existent 
dans le monde, j'ai le sentiment 
d'avoir le meilleur. En 2012, à l'âge 
de 12 ans, je suis arrivée en Turquie 
avec ma famille en tant que réfugiée 
pour échapper à la guerre en Syrie. 
Après quelques années de lutte, j'ai 
appris la langue turque et j'ai trouvé 
un emploi dans le secteur 
caritatif.Je travaille au sein d'une 
équipe professionnelle qui se 
consacre à servir les personnes les 
plus vulnérables de la société. Grâce 
aux valeurs que nous partageons et 
au plaisir que nous éprouvons à 
travailler, j'ai l'impression que nous 
sommes plus forts que les autres.
 
Nous nous rendons ensemble dans 
les régions les plus pauvres de 
Turquie, puis notre équipe se divise 
pour atteindre d'autres familles. 
Nous visitons les foyers des veuves 
et des orphelins syriens pour 
déterminer s'ils peuvent bénéficier 
d'un parrainage d'orphelins. 

Nous remplissons cette mission dans 
le respect, l'amitié et la dignité. 
Nous complétons des documents 
officiels pour nous assurer que nous 
respectons les normes les plus strictes 
afin que les plus démunis soient 
traités en priorité. Mais ce que toutes 
ces familles d'orphelins ont en 
commun, c'est qu'avec le soutien et les 
opportunités nécessaires, elles 
peuvent réussir et mener une vie 
fructueuse. Ce rôle me rend triste, 
lorsque je vois les besoins urgents et 
les mauvaises conditions de vie de 
beaucoup de ces familles. Certaines 
des veuves que je rencontre sont 
malades et n'ont ni revenu ni soutien. 
Elles dépendent entièrement de la 
bonne volonté de leurs voisins pour 
survivre. 

TURQUIE

Farah aux côtés d'une 
orpheline en Turquie qui 
vient de recevoir un bon 
alimentaire.
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Mon moment préféré de la semaine 
est lorsque je reçois un appel ou un 
courriel m'informant que quelqu'un 
a décidé de parrainer l'une des 
familles orphelines que j'ai visitées. 
C'est le sentiment le plus heureux 
qui soit, surtout lorsque je peux 
annoncer la bonne nouvelle à la 
famille.

C'est ce qui fait que tout cela en vaut 
la peine

J'ai le meilleur travail du monde 
parce que je peux voir des orphelins 
et des veuves qui étaient autrefois en 
difficulté et qui sont aujourd'hui 
capables de gérer leur vie et d'avoir 
un véritable espoir pour l'avenir.

Merci à tous ceux qui parrainent 
des orphelins pendant ce Ramadan. 
Chaque mois, vous changez des 
vies.

J'ai le meilleur travail du monde parce 
que je peux voir des orphelins et des 
veuves qui étaient autrefois en 
difficulté et qui sont aujourd'hui 
capables de gérer leur vie et d'avoir 
un véritable espoir pour l'avenir.
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Rénovation d'écoles au Yémen
Vos dons n'ont pas seulement permis de réparer et de construire 
des salles de classe, ils ont rendu l'apprentissage plus sûr et plus 
efficace, et ont apporté l'éducation à des communautés qui en 
étaient dépourvues.

Dans le cadre du conflit en cours au 
Yémen, des millions d'écoliers luttent 
pour accéder à l'éducation. Depuis 2015, 
2,916 écoles ont été détruites, 
endommagées ou utilisées à d'autres 
fins, soit une école sur quatre. Les dégâts, 
le ciblage et la négligence ont fait que 2 
millions d'enfants ne sont pas scolarisés 
et que 4 millions d'autres risquent 
d'abandonner l'école.

Dans 5 écoles réparties dans trois 
gouvernorats, nous avons réhabilité et 
construit des salles de classe qui ont 
bénéficié à un total de 5,900 écoliers 
dans l'immédiat, et nous sommes 
convaincus que les nouvelles salles de 
classe, sûres et bien équipées, 
encourageront une augmentation des 
inscriptions. Nous avons également 
soutenu l'éducation des enfants 
handicapés en rendant les couloirs, les 
salles de classe et les toilettes plus 
accessibles aux fauteuils roulants.

L'école Ali bin Abi Taleb, l'une des écoles rénovées par Human Appeal.

Y É M E N
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L'un des écoliers que vous avez 
aidés est Sondos, 12 ans. J'ai été 
déplacé du gouvernorat d'Al Bayda à 
cause de la guerre. La guerre cause 
beaucoup de dégâts et de peur. J'ai 
craint pour ma vie, mon père, ma 
mère, mes frères et mes sœurs. 
Nous avons déménagé à Taiz, à 
Shu'ab al-Salam, dans le district d'Al 
Zafer, parce que c'est un endroit sûr.

Avant la rénovation de Human 
Appeal, j'avais du mal à comprendre 
mes cours. Le plafond de la salle de 
classe était cassé, les tableaux 
étaient brisés et il n'y avait pas 
assez de chaises. Dans les nouvelles 
salles de classe, je peux maintenant 
bien comprendre mes cours et me 
concentrer avec le professeur. Les 
tableaux sont tous neufs, les chaises 
également, et le plafond est intact. 

Je veux devenir médecin pour pouvoir 
soigner les gens à un prix abordable. 
Quand je vais à l'école et que j'entre 
dans la salle de classe, je me sens 
heureux et à l'aise parce qu'il y a 
suffisamment de chaises, un tableau 
noir et des fenêtres qui nous protègent 
de la poussière, du froid et du vent. 

L'année dernière, j'ai obtenu les 
meilleures notes de tous les élèves. 
J'aime les mathématiques parce que je 
peux résoudre les problèmes 
rapidement et aider mes camarades à 
comprendre les leurs

Merci de nous aider à fournir des 
écoles sûres et bien équipées au 
Yémen.

Des enfants célèbrent la rénovation de leur école au Yémen.

YÉM E N
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Lumière sur le Soudan
Abdelbari Hassan, 50 ans, est chargé de programme à notre bureau de 
Khartoum, au Soudan. Il nous a rejoints il y a seulement six mois, mais 
son travail a déjà un impact profond. Voyons comment se déroule son 
Ramadan.

Avant le début du ramadan, nous avons 
programmé nos distributions d'iftar 
chaud dans trois quartiers d'Omdurman, 
en travaillant sur la logistique et en 
achetant tous les articles nécessaires à 
la takaya - la cuisine communautaire 
qui prépare ces repas chauds. 
Nous veillons également à ce que les 
personnes que nous aidons soient 
informées de la date de l'iftar avant le 
Ramadan. Bon nombre des personnes 
que nous aidons bénéficient également 
d'un soutien dans le cadre de nos autres 
projets, ce qui leur permet de bénéficier

d'une aide supplémentaire 
en cette période critique.

Notre projet de colis 
alimentaires est considéré 
comme l'un des meilleurs 
de Khartoum en raison de 
la qualité de leur contenu, 
ce qui permet aux gens de 
passer le Ramadan sans 
avoir à se préoccuper de 
leur iftar.

SOUDAN

Groupe dégustant un repas chaud d'Iftar fourni par Human Appeal

Abdelbari
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Mon Ramadan jusqu'à présent

Je romps habituellement le jeûne 
avec ma famille, mais parfois, 
lorsque je travaille, je prends l'iftar 
à la cuisine communautaire. Mon 
iftar préféré est simple : asida 
(pudding de blé), tagalia (ragoût de 
viande) et balila (pois chiches), 
avec des dattes, bien sûr. Ce que je 
préfère dans le Ramadan, c'est 
apprécier d'être en famille et au 
sein de ma communauté. Un 
moment qui est resté gravé dans 
ma mémoire pendant ce Ramadan, 
c'est lorsque je me suis rendue 
dans l'une des takayas. Les gens 
attendaient depuis cinq heures en 
prévision de l'iftar, et beaucoup y 
viennent tous les jours.

La meilleure facette de mon travail 
est de faire sourire les gens, de les 
voir remercier Allah pour le travail 
que nous accomplissons. Mais il 
est toujours difficile de savoir qu'il 
y a d'autres personnes qui ont 
besoin de nous et qui attendent 
que nous les incluions aussi.

Mon message

En cette période cruciale pour le 
Soudan, votre générosité peut 
avoir un impact réel sur les 
familles qui vivent des expériences 
horribles, que ce soit en 
fournissant des repas chauds, des 
colis alimentaires, des kits 
d'hygiène pour les filles, des 
parrainages d'orphelins, des 
vêtements ou des soins médicaux. 
Vous pouvez faire la différence.  

SOUDAN

Jeunes enfants dégustant un repas d'iftar 
chaud

Homme recevant un repas chaud pour l'iftar au Soudan.
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Isina n'a plus à boire de l'eau 
sale et infestée de crocodiles.
Écoutez Isina, une mère vivant près de la rivière Tana au Kenya. 
Avant que vos dons ne permettent à sa communauté de disposer 
d'un puits, elle vivait dans la crainte que ses enfants ne soient 
dévorés par des crocodiles lorsqu'ils allaient chercher de l'eau. 

Les principaux besoins d'un être 
humain sont la nourriture et l'eau. 
Ma plus grande peur est d'aller 
chercher de l'eau à la rivière. Elle 
est infestée de crocodiles. J'ai peur 
que les enfants aillent chercher de 
l'eau. Il n'y a pas d'autre peur plus 
grande que celle-là !

Récemment, trois de nos voisines ont 
été emportés par les crocodiles. Nous 
l'avons vu de nos propres yeux. Les 
gens les ont cherchés. Nous n'en 
avons trouvé que deux.
L'un des corps a été entièrement 
mangé ; nous n'avons trouvé que la 
tête. La troisième femme n'a jamais 
été retrouvée.

K É N YA

Isina bénéficie de votre don d'eau potable
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Des bénédictions dans chaque gorgée que boivent 
les enfants d'Isina

Une miséricorde qui ne s'épuisera jamais

La saleté contenue dans l'eau 
provoque des problèmes d'estomac. 
Le choléra est fréquent ici. L'eau, c'est 
la survie. Nous ne pouvons pas vivre 
sans eau. 

Alhamdulillah, grâce à Allah, j'ai 
maintenant accès à l'eau.

Le puits est juste ici. Il ne faut que 
quelques minutes pour aller chercher 
de l'eau au puits. Merci à Allah et à 
ceux qui ont creusé ce puits pour moi. 
Je suis rassurée et reconnaissante.

L'année dernière, vous nous avez 
aidés à fournir 46 puits à plus de 6 
000 personnes à Garissa, au Kenya, 
une région située le long de la rivière 
Tana où les crocodiles s'attaquent 
souvent aux humains. Cette sadaqah 
jariyah sauve des vies de deux façons 
- non seulement ces puits évitent aux 
familles le dangereux voyage jusqu'à 
la rivière Tana, mais ils fournissent 
également aux communautés une 
source durable d'eau propre, de l'eau 
en abondance pour le nettoyage, de 
quoi boire et cuisiner.

Merci d'avoir fait don de puits d'eau 
au Kenya durant Ramadan.

KÉN YA
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Partage de nos 
invocations

Prières en Irak.

Alors que nous entrons dans la troisième Ashra, 
nous devrions demander à être sauvés du feu de 

l'enfer en prononçant le dua suivant : 

ِ نَََ ي مِِِ ِِ رْْْ  جََِِِ  ّ َُّ ُ َا لَّلّ ِ  الَّنِاّ
Allahumma Ajirni minan naar 

O Allah, save me from the fire.

Qu'Allah accepte vos duas et récompense 
toutes vos adorations pendant ce Ramadan.


