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AÏD AL-FITR & LES DERNIERS 
JOURS DU RAMADAN
Nous sommes de retour pour vous apporter toutes les informations sur notre travail 
pendant les derniers jours du Ramadan et les jours de l'Aïd alȫ!itr. Il s'agit d'un 
aperçu de nos distributions de nourriture, de nos projets à long terme et des 
personnes qui acheminent vos dons là où ils sont destinés, chaque jour.

Nous ferons le point sur les distributions « Nourrir les jeûneurs » des dix derniers 
jours du ramadan, afin de montrer comment vos dons ont aidé les plus vulnérables à 
rester nourris pendant le ramadan.

Qu'Allah accepte vos duas et récompense toutes vos actions d'adoration tout au long 
du Ramadan et de Shawwal.

Découvrez le travail de Human Appeal au cours des 10 derniers jours du Ramadan et 
de l'Aïd, et apprenez en davantage sur nos projets, notre personnel et les personnes 
que nous aidons.

Couverture : Des repas chauds sont distribués aux enfants et 
aux familles de Gaza.

Lecture du Coran au Pakistan.
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RETOUR SUR LE RAMADAN
Nous partageons ici quelques clichés de notre travail à travers 13 pays, ainsi que des 
détails sur nos distributions au cours des dernières nuits du Ramadan et de l
$ëd.

Gaza

� Gaza, nous avons distribué 333,120 repas chauds, et 8,529 colis alimentaires.

Pakistan

Au Pakistan, nous avons fourni 1Ɵ0 
colis alimentaires au Cachemire et à 
?ansehra, et une aide financi re à 
Ƥ1ƥ familles orphelines dans le 
Cachemire administré par le 
Pakistan, ainsi que ƟƢ0 cadeaux de 
l'Aïd aux enfants des zones touchées 
par les inondations dans le Sindh.

Iraº

�n Irak, notre équipe a achevé la 
deuxi me série de distributions 
de colis alimentaires aux enfants 
orphelins de ?ossoul et a 
distribué des repas chauds aux 
réfugiés sûriens en Irak.

Somalie

�n Somalie, nous avons distribué 
plus de Ƥƣơ colis alimentaires à 
des familles des districts de 
Deûnile et de 7ahda, et nous 
avons activement fourni des 
services médicaux et 
nutritionnels à des enfants.

Le dernier jour du Ramadan, nous avons continué à distribuer des colis alimentaires.

dne m re et son enfant dans une 
clinique de nutrition gérée par 
Human Appeal.

SOMALIE

MONDE
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5eune garçon posant avec son colis 
alimentaire.

Deux fr res lors d'une distribution de colis 
en Irak. 

ƦƠ paniers alimentaires ont été 
distribués dans le camp d'Alȫpalid à 
Sarmada, en Sûrie.

*arde] un ćil sur nos réseau[ sociau[ 
et notre neZsletter pour connaétre les 
dernières actualités de notre campagne 
ś Nourrir les MeĘneurs Ŝ.

Pendant l'Aïd, nous avons apporté de la joie aux enfants de Gaza en 
distribuant des jouets, des bo°tes de biscuits, des kits de soins, des 
cadeaux de l'Aïd et des g�teaux, au profit de Ƣ 000 personnes. 
Parall lement, nous avons distribué des colis alimentaires de premi re 
nécessité à plus de Ơ0 000 personnes dans la bande de Gaza.

Y�men

Au vémen, nous avons 
distribué Ơƣƣ colis 
alimentaires à des 
familles issues de 
communautés 
vulnérables dans la ville 
de _aiz, ainsi qu'une aide 
en esp ces aux familles 
vulnérables pour les 
aider à acheter de la 
nourriture pour l'Aïd.

Syrie

�n Sûrie, nous avons distribué ƢƦ0 
repas chauds à des orphelins et à 
Sarmada, et ƤơƢ paniers alimentaires 
dans les régions de Harem, Sarmada et 
?aarat ?isrin. Nous avons également 
continué à distribuer des bons d'achat à 
ƠƟƢ familles chaque mois, ainsi que 
plus de ƢƦƦ bons d'achat pour aider les 
familles de la région de Sarmada à 
acheter de la nourriture pour l'Aïd.

�±� Al Fitr

IRA.

SYRIE

PAKISTAN

MONDE
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Plusieurs activités intéractives pour l'Aïd.

Distribution des cadeaux de l'Aïd aux enfantsLes enfants se divertissent pendant l'Aïd

GAZA
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�nfant soigné par notre clinique 
mobile à Gaza pendant l'Aïd.

GAZA

dne jeune fille blessée à Gaza a reçu une poupée 
pour l'Aïd.

Distribution des dons de {akat alȫ!itr à Gaza.

�nfants de Gaza qui viennent de recevoir des cadeaux 
pour l'Aïd. 

Distribution des dons de {akat alȫ!itr à Gaza.

�nfants de Gaza qui viennent de recevoir des cadeaux 
pour l'Aïd. 
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En Syrie, l
équipe de protection 
de %atool aide les Iemmes à se 
prendre en charge et à 
s
émanciper.

« SÕur Iman a attiré mon attention un jour où je faisais une présentation. 5'ai remarqué qu'elle souffrait. �lle 
subissait une forte pression psûchologique et je lui ai demandé si elle souhaitait parler à quelqu'un en privé.

« Nous avons offert à Iman des séances de conseil spéciales et elle a finalement réussi à surmonter ses 
difficultés.

« Depuis, elle a rejoint notre comité de protection des femmes afin d'aider d'autres femmes.

« C'est une personne tr s spéciale. �lle a perdu son mari, ses trois enfants, son fr re et son p re pendant la 
guerre. �lle n'avait presque plus personne. Nous lui avons d'abord fourni un logement durable dans la ville 
d'Al {ohoor, pr s de son oncle. Pourtant, elle souffrait toujours d'un profond traumatisme dû à la perte de 
tant d'�tres chers.

« _ous les habitants du camp ont bénéficié de services de protection, notamment de séances de conseil. 
Iman commence à se construire une nouvelle vie et est devenue un mod le pour les femmes qui l'entourent.

« �lle aide les autres et son objectif est de travailler avec les enfants. C'est une membre tr s active de la 
communauté et je suis honorée de la conna°tre.

« 5e suis fi re de travailler dans ce camp avec l'aide de l'équipe du département de protection de Human 
Appeal.

?erci de nous aider à fournir des soins de qualité et complets à des personnes qui ont fui la violence et 
laissé toute leur vie derri re elles.

oillage Al Zohoor

%atool est responsable de la protection pour +uman $ppeal. Elle est aIIectée au village 
d
$l =ohoor, l
une des villes e[clusivement construites par +uman $ppeal en Syrie, oĖ 
nous avons déMà Iourni des logements durables à 1� ��� personnes. Travaillant dans 
toutes les villes, %atool dirige des activités de protection, en se concentrant sur les 
moyens à disposition des Iemmes, des enIants et des parents aIin d
identiIier, de 
prévenir et d
agir contre les vulnérabilités � telles que l
e[ploitation, les crises de 
santé mentale et les violences se[istes. %atool nous parle d
un cas oĖ son équipe de 
protection a contribué à changer une vie.

SYRIE
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La clinique mobile de +uman $ppeal se déplace chaque semaine dans un 
centre d
hébergement scolaire diIIérent des Nations Unies, oIIrant au[ 
3alestiniens déplacés des services médicau[ vitau[.

« Cette clinique est mise en place par l'association alȫAwda et Human Appeal », 
explique le Dr ?ohammed �arhoum. « �lle fournit des soins de santé primaires 
aux personnes déplacées vivant dans des abris. Cette école accueille plus de Ɵ 
ƣ00 personnes, dont pr s de la moitié sont des enfants. 

Notre clinique mobile 
sauve des vies à *a]a

�&ette clinique 
mobile soulage 
beaucoup de 
souIIrances. Nous 
avions du mal à 
accéder au[ centres 
de santé 
surchargés.  Merci 
à tous et à +uman 
$ppeal.



Hamza, patient de 
notre clinique 
mobile

�-e tiens à remercier 
toutes les personnes 
impliquées dans cette 
clinique et les 
donateurs. &haque 
camp de reIuge 
devrait disposer 
d
une clinique comme 
celle�ci.�

GAZA

�4u
$llah récompense 
le médecin qui m
a 

soigné et nous a aidés 
à survivre.  L
équipe 
médicale ici Iournit à 

tous les 
patients ce dont ils 

ont besoin. 
$lhamdulillah.



Huda, patiente de 
notre clinique 
mobile

Ahmed, patient 
de notre clinique 
mobile
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Frdonnance délivrée à la 
clinique mobile.

Patient se faisant 
examiner 

dn nourrisson reçoit de 
l'oxûg ne à la clinique mobile.

+uman $ppeal est l
une des seules organisations caritatives à *a]a à répondre au[ besoins urgents et quotidiens 
des 3alestiniens de *a]a en ce qui concerne la santé. Nos cliniques médicales sont une bouée de sauvetage pour 
des milliers de personnes déplacées, dans une région oĖ les inIrastructures de santé ont été décimées.

GAZA

�nfant enrhumé qui reçoit son médicament
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1 MILLION DE REPAS c GAZA
Nous nous sommes engagés à Iournir un million de repas au[ 3alestiniens 
de *a]a pendant le Ramadan et par la suite.

Nous avons distribué au total ƠƠ ƤƟ0 repas 
chauds et 1 000 colis alimentaires aux 

familles déplacées.

Depuis le début du Ramadan, gr�ce à votre 
généreux soutien, nous avons fourni 551,726 repas 
chauds à Gaza, dont 15,000 dans le nord de la 
bande de Gaza, ainsi qu'un total de 12,747 colis 
alimentaires pour les familles.

GAZA

-OUR 21
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Notre équipe d'intervention d'urgence a distribué 31,126 
repas chauds et 811 colis alimentaires aux familles 

déplacées à l'intérieur de Gaza.    

Nous avons distribué 22,975 repas chauds 
et 1,578 colis alimentaires à Deir Al �alah et 

dans le sud de Gaza.  

Nous avons distribué 30,110 repas chauds 
et 238 colis alimentaires à Deir Al �alah et 

dans le sud de Gaza.  

-OUR 22 -OUR 23

-OUR 24

GAZA



13Ramadan 2024 & Aid al-Fitr

  Nous avons distribué 32, 168 colis 
alimentaires à des familles 

vulnérables dans le sud et le centre 
de la bande de Gaza.  

oous nous avez aidés à fournir 40,257 repas 
chauds et 987 colis alimentaires à des 

familles déplacées à Gaza.

Nous avons pu distribuer 22,100 repas chauds 
et 1,020 colis alimentaires aux familles 

déplacées de Gaza qui souffrent de la faim et du 
déplacement.

Nous avons distribué 38,362 et 600 
alimentaires à des familles déplacées 

dans les zones centrale et sud de la 
bande de Gaza.

Nous avons continué à fournir des repas 
chauds et des colis alimentaires aux 

familles déplacées à Gaza.

Le dernier jour du Ramadan, Human Appeal a 
continué à distribuer des repas chauds aux familles 
déplacées.

-OUR 26

-OUR 28

-OUR 30

-OUR 25

-OUR 27

-OUR 29

GAZA
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dn accident tragique a laissé Nazma 
Ơƥ ans, veuve avec quatre enfants à 
charge. �lle travaille comme femme de 
ménage, gagnant environ Ɵ0ɇ par 
mois, et dépend de ses proches pour 
survivre.

Pendant le Ramadan, Human Appeal a 
fourni à Nazma un colis de nourriture 
nutritive pour tout le mois, assurant le 
suhoor et l'iftar pour toute la famille. 
Le contenu de ce colis aurait coûté 
trois mois de salaire à Nazma.

« L'accident qui a coûté la vie à mon 
mari nous a laissés dévastés, mais j'ai 
dû prendre mon courage à deux mains 
pour m'occuper de mes enfants », a 
déclaré Nazma.

�lle est déterminée à faire en sorte que 
ses enfants reçoivent une éducation, 
car elle consid re que c'est la voie vers 
un avenir meilleur.

&olis alimentaires du Ramadan : 
UNE %OUvE DE S$U9ET$*E 3OUR LES 
9EU9ES $U 3$.,ST$N

Nazma, vit au Pakistan.

Le colis alimentaire distribué à Nazma. 

« 5e veux que mes enfants aient une vie 
meilleure que la mienne et je sais qu'ils ont 
besoin d'une éducation pour cela.

« 5'ai été submergée par la gratitude lorsque 
nous avons reçu le colis alimentaire, c'est 
une bénédiction qui est arrivée juste à 
temps. 5e prierai pour ceux qui nous ont 
aidés dans cette période difficile, qu'Allah 
bénisse ceux qui ont fait des dons et ceux 
qui nous ont fait parvenir ce colis. 5e prie 
pour qu'Allah vous donne la capacité d'aider 
d'autres personnes comme nous. »

PAKISTAN
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Makhtoor, vit au Pakistan.

Makhtoor a connu une situation similaire 
à celle de Nazma pendant le Ramadan. 
Son mari est décédé il û a plusieurs 
années, la laissant seule avec six enfants. 
Sa fille a°née a été forcée de quitter l'école 
parce que ?akhtoor ne pouvait pas paûer 
les frais de scolarité, et ses enfants plus 
jeunes dépendent d'autres personnes pour 
leurs fournitures scolaires.
Les généreux donateurs de Human Appeal 
ont fourni à ?akhtoor un colis alimentaire 
nutritif pour tout le mois.

« Gr�ce à ce colis alimentaire que vous 
nous avez donné, je peux utiliser l'argent 
que l'on me donne pour acheter de 
nouveaux v�tements à mes enfants. Ils 
sont heureux parce qu'avant, nous ne 
pouvions pas nous permettre d'acheter du 
riz. ?aintenant, je peux préparer du riz 
pour eux chaque fois qu'ils me le 
demandent.

« 5e prie simplement Allah pour que mes 
enfants puissent recevoir une éducation 
et pour que la famille ait de la bonne 
nourriture.

?akhtoor et ses enfants déballant un colis alimentaire.

PAKISTAN
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Zainabah a perdu son mari il û a plus de dix 
ans, la laissant seule pour s'occuper de ses 
quatre fils. �lle travaille pour joindre les 
deux bouts, malgré les probl mes 
cardiaques et les probl mes de jambes dont 
elle souffre. Pendant le Ramadan, cette 
famille a du mal à paûer son loûer et à se 
procurer de la nourriture.
?ais gr�ce à l'aide de nos donateurs, ils ont 
reçu un colis alimentaire dont ils avaient 
grand besoin et dont le contenu leur aurait 
coûté ƟƠ0ɇ, soit huit mois de loûer.

« Nous sommes une famille nombreuse, 
mais nous n'avons aucune source de 
revenus. Nous arrivons à peine à subvenir à 
nos besoins avec ce que nous avons.

« Ce colis alimentaire nous aidera à alléger 
notre fardeau. Avec l'argent que nous 
économiserons sur les achats de nourriture, 
nous serons en mesure d'acheter de 
nouveaux v�tements pour les enfants et nous 
pourrons ainsi passer un bon Ramadan ».

Nous prions pour ceux qui nous ont aidés. 
L'histoire de {ainabah témoigne à la fois de 
la force des m res célibataires confrontées à 
de grandes difficultés et du rÎle de la 
compassion et du soutien, qui réconfortent 
les cÕurs pendant le mois béni du Ramadan 
et les rassurent quant à l'avenir meilleur qui 
les attend.

Zainabah à son domicile au Pakistan.

{ainabah, l'un de ses fils, 
et son colis de nourriture. 

{ainabah et ses enfants 
ouvrant le colis alimentaire.

PAKISTAN
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��� Mours au cćur de la guerre 
à *a]a, semblent durer ��� ans

« Deux cents jours apr s le début de la 
guerre à Gaza, Human Appeal û travaille 
depuis le premier jour, et nous continuons à 
fournir inlassablement tout ce qui est 
nécessaire pour aider les personnes 
déplacées dans le nord et le sud de la bande 
de Gaza.

« ?algré les nombreux défis auxquels nous 
sommes confrontés, nous ne cesserons pas 
de tendre la main à tous ceux qui en ont 
besoin.

« L'équipe de Human Appeal entend l'appel 
à l'aide et ressent toute la douleur des 
personnes déplacées, des victimes et des 
blessés de cette guerre douloureuse.

« Nous étions avec eux depuis le premier 
moment de leur déplacement jusqu'à ce 
jour, et nous faisons tout notre possible 
pour les aider.

« Nous avons vu des gens dans des tentes, 
obligés de déménager encore et encore, loin 
du confort de leurs maisons et des 
souvenirs qu'ils ont laissés derri re eux.

« ?�me notre personnel dévoué dans le nord 
de la bande de Gaza faisait partie des 
personnes déplacées. Nous ne les avons pas 
laissés seuls face aux conditions difficiles 
auxquelles ils étaient confrontés en raison 
du blocus ȑ la faim, le manque de nourriture 
et de fournitures médicales.
Nous n'avons pas hésité à les soutenir et à 
leur fournir une aide alimentaire et 
médicale.

« ?�me ceux d'entre nous qui travaillent 
dans le secteur de l'aide humanitaire ont 
quitté leurs maisons contre leur gré.
Nous avons perdu nos maisons et de 
nombreux membres de nos familles, amis et 
proches à cause de cette guerre dévastatrice.

« Nous avons été contraints de nous 
déplacer dans plusieurs endroits pour nous 
mettre à l'abri.

« ?alheureusement, il n'û a pas d'endroit 
sûr, et où que nous allions, nous ressentons 
un danger et une peur extr�mes en raison 
des bombardements incessants.

« ?algré les risques et les difficultés qui 
nous entourent, cela ne nous dissuadera pas 
de poursuivre notre travail.

3ère de trois enIants, Mahmoud est le directeur national par intérim de 
+uman $ppeal 3alestine, basé à *a]a. &omme la maMorité des 3alestiniens de 
*a]a, les bombardements l
ont contraint à embarquer sa Iamille et à Iuir pour 
se mettre à l
abri dans le sud. $près plus de si[ mois de guerre, Mahmoud 
nous raconte son histoire.

GAZA
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« Human Appeal a apporté son aide à la population de Gaza, qu'il s'agisse d'enfants 
ou d'adultes, de femmes, d'hommes et de personnes �gées. 

« �n l'espace de Ɵ00 jours, nous avons apporté les aides suivantes ȑ

L
équipe de +uman $ppeal poursuit et poursuivra sa 
mission humanitaire en apportant son aide et son 

soulagement à tous les habitants de la bande de *a]a.

• Eau potable

• &olis alimentaires

• .its d
hygiène

• Repas chauds

•  &onstruction de tentes pour les personnes 
déplacées à l
intérieur des écoles�abris 
aIin de les protéger de la chaleur de l
été et 
du Iroid de l
hiver

• 9Ùtements et couvertures d
hiver

• Nous avons mis en place un événement 
pour les enIants aIin de les divertir et de 
les soulager de la pression psychologique 
à laquelle ils sont e[posés en raison de la 
guerre. Nous avons redonner le sourire sur 
leurs visages et leur avons oIIert des 
cadeau[.

« Le premier jour de l'Aïd, nous avons célébré 
avec les enfants déplacés et leurs familles et 
leur avons distribué des jouets.

« Nous avons instauré une salle de pri re à 
l'intérieur des écoles d'accueil afin de 
permettre la tenue des pri res de l'Aïd et de 
profiter de tous les moments de pri re, à l'abri 
de la chaleur estivale et du froid hivernal.

« Nous avons engagé des discussions avec les 
personnes déplacées résidant dans les écolesȫ
abris pour identifier leurs besoins médicaux, 
puis nous leur avons fourni des médicaments 
gr�ce à des cliniques mobiles qui ont visité 
plusieurs écolesȫabris accueillant des 
personnes déplacées.

GAZA
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NOS
%vNvD,&T,ONS

�n ce mois de Shawwal, nous prions pour qu'Allah 
subhanahu wa ta'ala nous permette de conserver les 
bonnes habitudes que nous avons prises pendant le reste 
de l'année, qu'Il accepte notre ibadah et que nous 
puissions vivre un autre Ramadan, inshAllah.

Homme faisant ses invocations 
dans le camp d'AlȫDiûa, en Sûrie.


